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Zutaten fiir zwei Personen:
g Stangel Basilikum

6 Stangel glatte Petersilie

2 Knoblauchzehen

2 Avocados

1 Zitrone (Schale unbehandelt)
1TL Chiliflocken

1TL Harissa (nach Belieben) CLUTENFRE

LOWCARE

@

Black Bean Spaghetti
mit Avocado Sauce

Zubereitung:

1 | Basilikum-, Petersilienblatter zerschneiden, Knoblauch ha-
cken und zusammen mit Avocadofruchtfleisch und Olivendl in

einem Rihrbecher fein plrieren.

, 1 TL Schale abreiben und mit 2 EL
rocken 25 g Parmesan und einem TL
e rihren und mit SPZ wiirzen.

vasser bissfest garen, Nudeln abgieRen und

twas Nudelkochwasser auffangen.

i | Nudeln mit Avocadosauce mischen, evil. einige EL Nudel-
wasser beifligen und mit dem restlichen Parmesan servieren.
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ENTDECKUNGEN

Bio-Pasta
mal anders

Die Chefs vom neuen Unternenmen Just
aste lieben Nudeln. Aber nicht immer nur
aus Hartweizen. Daher entwickelten sie
funf ganz andere Varianten: Bio Stfkartoffel
Spaghetti, Bio Lila SURkartoffel Fettucchine,
Bio Kichererbsen Fettucchine (mit etwas

Sojabohnen), Bio Black Bean Spaghetti und
Bio Edamame (kleine griine Sojabohnen)
Spaghetti.

Die Gemise Pastasorten haben

O

bis zu 80% weniger Kohlenhydra-
te, 3-fach mehr an Proteinen und die
fast 10-fache Menge an Ballaststoffe
als herkdmmliche Nudeln aus Weizen.
Rezepte fUr Saucen auch, auf der Inter-
netseite.
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250 g Packung, je 2,99 Euro, im Handel
oder Uber www justtaste.de
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